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Del coloquio mantenido acerca del vocablo dieta
4 julio, 2020

ALMERIA | LUIS CORTES / LA VOZ DE ALMERIA | Los vocablos dieta o tenedor
protagonizan un nuevo coloquio entre don Quijote y Sancho. De ello trata en esta ocasién el
catedratico de la Universidad de Almeria, Luis Cortés, en su columna quincenal de “La Voz
de Almeria” bajo el epigrafe “Dialogos (apécrifos) lingiiisticos — quijotescos”, elniimero 28.
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cronistas de Indias, Don
Quijote 'y Sancho se
encaminaron a la ciudad de
El Toboso. EI caballero
insistia en la necesidad de
ver a la sin par Dulcinea,
pues por ella habia hecho,
hacia y haria los mas
famosos hechos de
caballerias que nunca se
hubieran visto ni verian en
el mundo. Una vez alli, la , o
alegria de don Quijote era Uttima Hora
tan grande como la tristeza
de Sancho; uno, porque
estaba seguro de entrar en

Del coloquio mantenido
acerca del vocablo dieta

trato con Dulcinea, Ila ) .
La mejor entrevista de la

historia, la que David Frost
hizo a Richard Nixon

sefiora de su cautivo
corazén; el otro, porque no
sabria qué hacer una vez

que su amo lo enviare en
busca de la amada, cuyo
asiento desconocia.

‘Rotunda condena’ de la
APM, FAPE y RSF por la
supresion de la rueda de
prensa habitual tras el

Consejo de Ministros
En estos pensamientos

estaban, cuando el
escudero sinti6 hambre y
dijole a su amo que era la

‘Manuel Falces, alquimista de
la memoria’, 260 fotografias
como homenaje al director
fundador del CAF

hora de comer. Don Quijote,
que llevaba un tiempo sin
ayunar, penso, tal y como
estd escrito en las reglas de

Plazo hasta el 30 de julio
para el certamen ‘Almeria en
corto’ del FICAL

la caballeria, que no tomaria

Jida I

< h

bocado durante toda la jornada. C ia a para que €l lo hiciere, este sacé de las

alforjas unos mendrugos, media cebolla y un pequefno trozo de queso, algo enmohecido. Aunque

“Andalucia Directo” convoca
la Il edicion de su premio de

poco, lo comia con apr i y lo panaba, de do en [ pil lo su bota. El .
, o reporterismo para
caballero, al ver comer a su escudero como el glotén y golosazo que era, se dirigi6 a él: universitarios o estudiantes
de ensefianzas medias
—Sancho, eres el mayor comilén del mundo y una cosa que has de iderar es la dieta ali ticic

que tendrds que seguir tan pronto empieces a gobernar.

—Seiior —contesté Sancho—, yo no conozco otra dieta —y espero empezar presto a recibirla—, que esa Conecta con nuestras Redes
que dan los caballeros 1; a sus deros cada dia que permanecen junto a ellos, fuera de sus _ _
casas, como estoy yo con vuestra merced un tiempo ha. Recuerdo que mi sefior me dijo, aquel dia en
que tanto me prometié para que determinara panarlo, que iguall que las érdenes militares

daban una dieta a sus miembros cada dia que lejos de su casa estab. los caballeros andant

premiaban a sus leros.
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—En efeto, Sancho, parte de razoén tienes, que no toda —respondié don Quijote—. A esos miembros de

PR}

las o6rdenes, decianles paniaguados, pues llamaban pan y agua a la que en pto de esas

dietas percibian. Pero nosotros, los caballeros 1; 1 Il dos a mayores aventuras y

perseveramos en nuestras convicciones. Esto es asi porque seguros estamos de que, en alguna de las
aventuras que nos aguardan, sucedera que hemos de ganar algtn reino o insula y de esos territorios
serdn nombrados reyes o gobernadores nuestros escuderos. Y por tal motivo los caballeros no
pagamos miserias y pobrezas de dietas, sino que damos islas o reinos.

—ijPardiez!, sefior, que yo iaria todas las insulas del do por esas dietas —dijo Sancho-. Con el
pago de ellas, podria cubrir tanta necesidad y tanta penuria que sufro de sol a sol con vuestra merced.

Que tales necesidades si que son reales y no como las de dar esos r dios a los d lidos, ese

amparo a las d

o ese lo a las viudas. Son acciones estas dichas que yo no alcanzo a
ver y que, seglin vuestra merced, en ninguna suerte de oficios encuentran su lugar, si no es en el de

los 0s Ad sefor, no conozco ese otro significado del que me hablé que tiene el

vocablo dieta y que como gobernador he de recibir.

A lo que respondié el hidalgo:

—Amigo Sancho, pareces no saber nada que se
aparte de la labranza, donde es posible que todo lo
cortes en el aire. No has de recibir nada, sino sufrir
algo. Pues la dieta que han de aplicarte es palabra
procedente del latin dieta, que a su vez viene del
griego diaita, ‘manera de vivir’, ‘régimen de vida’ y
que, aplicada a ti como gobernador, quiere decir
que tendrds un régi de alii tacion ordenad

por tus médicos. Con él, te apartards de esa
glotoneria que te es tan natural. Tu cuerpo ganara
en donaire, a la vista serds mds agradable para tus
subditos y podrds corregir esa abultada barriga,
que tan mal queda en un gobernador.

—Seiior, ;¢no podré comer las viandas propias de
mi cargo como son las perdices asadas, los

Jo) bien sa. dos, los huevos y quebrantos
o los sabrosos lechones? Entonces ;qué he
comer?

—Aprenderds que toda hartazga es mala. No serds
tragon y dejards de comer apriesa y mascando a
dos carrillos. Muy al contrario, habrdas de hacerlo
despacio y o "
engullendo, como haces de oficio cada dia. También aprenderas a utilizar el tenedor con el que tendrds

saboreando y no
que llevar a la boca todos los alimentos, incluidos los granos de la granada y las uvas. Beberds en

limpios vasos de cristal buenos vinos, pero evitards hacerlo a «tente bonete», pues entre los
gobernadores tampoco esta bien visto el beber hasta no poder mds.

—Nunca oi esa palabra de tendor para comer las uvas y los granos de granada —contesté Sancho.

—Tenedor has de decir —dijo don Quijote—, que no tendor. Maldito S ho, siempre prevarit lo con
nuestra lengua castellana. La palabra tenedor procede del latin y significa ‘el que retiene’. Es un

instrumento que acaban de conocer nuestros cortesanos. Tiene forma de horca y se usa para comer,
para retener los alimentos y llevarlos a la boca, con discrecién y reposo y no con apresuramiento y
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con los dedos, como tu sueles hacer. Y dej esto aqui, Sancho, pues, si mal gobernares, tu

4 mi vergii

Luis Cortés Rodriguez
Catedratico emérito de Lengua y Literatura de la Universidad de Almeria
www.luiscortesrodriguez.es

(Publicado en “La Voz de Almeria‘, secciéon ‘Opinién’, columna “Didlogos
lingliistico — quijotescos/28", sabado, 4 de julio de 2020, pagina 20 y en la version

digital de LAVOZDEALMERIA.COM)
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ver que su amo lo envinre en
busca de lz amada, cuyo
istento desconocin.
Enestos pensamientos es-
taban, cunndo el escudero
sintid hambre y dijole u su
wm e e L hioea de comer,
Don Quijote, que levaba un
tiemposin ayunur, pensd, tal
v coamo esti eserito en las re-
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la joenada, Conoedida leen-
cina Sancho parn gueél o hi-
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unos mendrugos, media ces
bollay un pequ!nmmm_‘de

mayores
aventuras”

“Ademis, sefior, no
mmmnme‘o;lm
que me hablé
que tiene el
voeablo dieta”
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que no sabeis qué hecer wna Sancho- Con el pago deellss,  despacio y melindrosamente,

podriscubrirtantanecesidad  saboreando y no engullenda,
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talesnecesidadessiquesonre el temedor con el que tendris
mles y no como las de dar esos  que evar alu boca todoslos ali-
remedios i los desvalidos. ese  mentos, ineluidos los granos
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del gue me habli que tiene el
w.u. ablo digta ¥ que como gos
dor he de reeibir,

queso, algo
Aungue poco, lo caomla con
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finba, de cunndo en cuando,
empinando su bota. El caba-
Hero, al ver comer n su escu-
derocomo el gloton y golosa-
w0 quie ern, se dirigio aél:
—Suncho, eresel mayor co:
milén del mundo y una cosn
que has de considerar es I
ot il imentiein que tendris
i SERUF L pronlo smp e
oen i gobernar,
—Sefior -contestd San-
cho-, yo o conozeootra divla
=¥ CADETO O PpETAT pn‘ﬂl: L]
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mi seftor me dijo,
u.qnnl disen que tanto me pro-
mietio pars que determinara

Alo que respondia el hidal-
poc

—Amigo Sancho, pareces no
uhm- n.ud.l que se aparte de la

granos de granaeds -contesto
Sancho,

— Tenador has de decir -dijo
dan Quljote-, que no lendor.
Maldito Sancho, slempre pre-
varicando eon nuesira lengua
castelluna. La palabra tenedor

I ible e
que las drdenes mil dia-  todolocor i Nohas
banuna diets s susmiembros  de recibir nsda, stno sufrir al-
cadndisquelejosdesucasaes:  go, Pues la dieta que han de

taban, los caballeros andantes
preeninbarn o sus escuderos,
—Enefeto, Sancho, parte de
Fupin Ui, guie o Lod i - res-
pondid don Quijote-, A esos
miembros de las drdenes, de-
clanles pantogundos, puesla-
rrabian pany AgLaD lacanticad

aplicartees palabra proceden-
e del latin dista, que nsu vex
wvienedel griegodicita, maners
e vivie, “réglmen de vida' y
equae, plicidi a U como gober-
nador, quiers decir que ten-
drits un régimen de alimenta-
eitn ordenado por tus miédi-
con, Con ¢, Le apartaris de esa

ledel latin y signifien 'vl
ql.w rutiene’, Esun instrumen-
to qmmmlnndmman:rums
tros cortesanod. Thene forma
de horea y se usia pars comer,
pars retener los alimentos y le-
varlos ala boea, con diserecion
¥ FEPORD Y 1O G0N KD FESLEL-
miento y eon los dedos, como
tizsuekes hacer. Y dejermos esto
agqul, Sancho, pues, sl mal go-
bernares, tu desatino causiri
il verglienza.

Noticias asociadas: ‘Dialogos (apdcrifos) lingliistico-quijotescos’

+ Buenos dias / buen dia
+ Poeta / poetisa
+ Muletillas

+ Aplausos para el gobernador
+ Poco a poco se llega antes

+ Refranes

+ Donde se cuenta como fue el inicio de
estos dialogos lingiiistico-quijotescos
+ De como ha de ser la posicion y la mirada

en los oradores

+ De la sabrosa platica mantenida acerca de

los apellidos

+ Donde se cuenta lo acontecido con unos

frailes publicitarios

+ Donde se inicia la platica sobre el nombre

de nuestra lengua

+ Donde prosigue la platica sobre el nombre

de nuestra lengua

+ Que habla de empleos erréneos, en

especial de latinismos

+ En el dia de los Santos Inocentes, la broma a don Quijote
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+ De la platica acerca de la diferencia entre
década y decenio

+ Donde se inicia la falsa platica entre
retérica o sencillez

+ Donde prosigue la platica sobre retérica o
sencillez

+ Donde se cuenta lo ocurrido con dos
académicos de Valladolid

+ Donde se concluye el didlogo con los
académicos de Valladolid

+ Maese Agustin y sus consejos sobre
naturalidad y sencillez

+ Que trata de nuevos consejos sobre
naturalidad y sencillez

+ Donde se habla de un tipo de redundancia
y se dan ejemplos

+ Del brusco dialogo entre don Quijote y el
obispo de Sigiienza

+ De la platica sobre las medias calzas y las
calzas enteras

+ Que trata sobre la incorporaciéon de
vocablos en el siglo XVI

+ Del poco respeto de los espaioles por los
turnos de habla

+ De la platica tenida con dos antiguos
cronistas de Indias

Compartelo:

3 Twitter || [ Facebook

Copyright © AP-APAL / CPPAA - Todos los derechos reservados, Disefiado por MRSoltec
AP-APAL. Asociacion de Periodistas - Asociacion de la Prensa de Almeria / Demarcacion Territorial del Colegio de Periodistas de Andalucia en Aimeria (CPPAA).

Pz. San Sebastian, 5. Galeria Comercial Edf. Concordia, Escalera lzqda, 1°,12. 04003 Almeria. Tel.: (34) 950 26 01 41y (34) 638 62 72 30.
Twitter @AP_APAImeria /Sitio en Facebook / Correos-e apal ia@fape.es / asociacion@periodistas2005.com

http://almeria.fape.es/del-coloquio-mantenido-acerca-del-vocablo-dieta/ 04/07/2020



